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Sugestie dotyczace robota-asystenta dla osoby chorujacej na chorobe
Parkinsona

Praca jest wynikiem mojej ,,burzy mézgu” we wspomnianym temacie. Wszelkie zawarte
pomysty sa mojego autorstwa. Ponizej tabeli przedstawione sq rdwniez inne moje propozycje na

wsparcie chorych w celu ulatwienia im codziennego funkcjonowania.

Zawartosc pracy:

1. Cel pracy
2. Krotki opis choroby Parkinsona
3. Proponowane funkcje wraz z ich uzasadnieniami dla robota asystujqcego

4. Inne pomysly na rozwiqzanie niektorych problemow zwiqzanych z chorobq Parkinsona

Cel: opracowanie funkcji (wraz z ich uzasadnieniami) dla przeno$nego robota asystujgcego

osobom cierpigcym na chorobe Parkinsona.

Choroba Parkinsona i codzienne utrudnienia z nia zwiazane'

Choroba Parkinsona jest czestym schorzeniem neurologicznym, ktore dotyka 1-3% populacji
powyzej 65. roku zycia. Choroba Parkinsona ma wieloczynnikowa etiologie, a coraz wiecej

dowoddéw wskazuje na role czynnikow genetycznych. Charakterystycznymi cechami idiopatycznej

1 Thumaczenie wiasne na podstawie artykutu: Adnan Z Khan, Deepthi Lavu and Richard D Neal, Parkinson’s
disease: a scoping review of the quantitative and qualitative evidence of its diagnostic accuracy in primary care,
British Journal of General Practice, https://bjgp.org/content/bjgp/74/741/e227 full.pdf, dostep 06.01.2026r.



https://bjgp.org/content/bjgp/74/741/e227.full.pdf

choroby Parkinsona sg: sztywno$¢ miesSniowa, bradykinezja, asymetria objawOw oraz typowe

drzenie spoczynkowe.

Problemy, z ktérymi borykaja sie chorzy™:

* drzenie ragk

* problemy z utrzymaniem stabilnej pozycji ciata

* spowolnienie ruchowe

e problem z inicjalizacjg ruchu

* sztywnos¢ mieSniowa

* czasem inne problemy zdrowotne (coraz czesSciej wskazuje sie depresje oraz zaburzenia snu

jako choroby wspdtistniejace, nie wyklucza to tez innych chorob wynikajacych z cech

indywidualnych badz tych zwigzanych z wiekiem senioralnym)

Proponowane funkcje robota-asystenta

Funkcja

Uzasadnienie

Funkcja

Uzasadnienie

Przycisk wykonujacy polaczenie z numerem alarmowym 112 (moze by¢ tez

sterowanie glosowe)

Przy trzesacych sie dloniach i ztym samopoczuciu lub zdenerwowaniu osobie chorej
moze by¢ trudno siegna¢ po telefon i wybra¢ odpowiedni numer, a takze utrzymac
telefon podczas rozmowy z operatorem. Choroba Parkinsona zwykle dotyka osob
starszych, ktore tez czesto maja problemy z widzeniem, sq bardziej podatne na inne
przypadtosci zdrowotne, ktére dodatkowo utrudniaja funkcjonowanie. Polaczenie
alarmowe sterowane za pomocg przycisku lub komend glosowych zwiekszy szanse
na wezwanie pomocy i uzyskanie polaczenia nawet przy slabym samopoczuciu.
Nacis$niecie przycisku jest latwiejsze niz wybranie catlego numeru. Robot stoi w
miejscu, wiec nie ma koniecznosci trzymania go drzacymi dionmi, ktore na skutek
zdenerwowania lub ostabniecia moga upusci¢ urzadzenie. Przycisk powinien byc¢

duzy, z wyraznym napisem w intensywnym kolorze.

Przypominanie o lekach, wymagajace wylaczenia przyciskiem

Choroba zazwyczaj dotyczy osob starszych, ktore czesto biorg leki na rowniez inne
przypadlosci, moga mie¢ tez problemy z pamiecia. Osoba musi wylaczyc

powiadomienie przyciskiem. Jesli w urzadzeniu znajduje sie kasetka z lekami,

2 Na podstawie: jw. oraz rozmowy z osobg cierpigca na tg przypadtos¢ i obserwacji jej funkcjonowania.
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pacjent moze je od razu zazy¢. W przypadku nie wylaczenia funkcji, co moze
sugerowaC¢ brak przyjecia leku, do opiekuna pacjenta moze zostaC wystane

powiadomienie o tym stanie rzeczy.

Wiadomos¢ glosowa dla numeru SOS lub opiekuna

Robot moze wykona¢ polaczenie poprzez nacisniecie guzika lub wezwania
glosowego, w ktérym sam poinformowaltby o danych personalnych, adresie i stanie
zdrowia pacjenta.

Do zastanowienia: by¢ moze robot méglby tez stale monitorowac¢ funkcje zyciowe
pacjenta za pomoca noszonego przez pacjenta zegarka i w razie konieczno$ci sam
automatycznie zadzwoni¢ na numer SOS lub do opiekuna, podajac w komunikacie
rozmowy adres i stan parametréw zyciowych. Mogloby to jednak by¢ klopotliwe,
gdy np. zegarek samoistnie sie wytgczy lub zostanie zdjety- wtedy mogtby wywotac
falszywy alarm, o ile urzadzenie automatycznie nie orientowato sie, kiedy zegarek
jest zdjety badZz wylaczony. Trudno byloby wymaga¢ od osoby chorej, zeby za
kazdym razem przy zdjeciu zegarka wylaczala funkcje automatycznego
powiadamiania numeru SOS czy opiekuna i wilgczania jej z powrotem po
ponownym zalozeniu zegarka. Pamietanie i wykonywanie takich szczegoétéw dla
osoby starszej mogloby by¢ klopotliwe

Dzwonienie do wybranych numerdéw za pomoca osobnych przyciskow, mozliwos¢

wpisania lub wlozenia karteczki z tekstem z opisem,

Poza przyciskiem SOS robot pozwoli na kontakt z opiekunem badz bliska osoba.
Nazwy 0s0b mozna ustawi¢ na elektronicznym wyswietlaczu lub wlozy¢ zapisang
karteczke w odpowiednie miejsce obok przycisku w bardziej budzetowej wersji

robota.

Monitorowanie funkcji zyciowych

Pozwoli pacjentowi sprawdza¢ swoje parametry zyciowe np. poprzez wbudowany w
urzadzeniu pulsoksymetr lub za pomoca polaczonego na zasadzie IoT zegarka czy

innego urzadzenia monitorujacego parametry witalne, z ktorego korzysta chory.

Automatyczne polaczenie z aplikacja badz telefonem innej osoby (czionka rodziny,
opiekuna)

Funkcja pozwoli na wysylanie komunikatéw robota do opiekuna osoby chorej, np.
informujac ja o zmianie parametrow zyciowych pacjenta lub potrzebie serwisu, albo
o tym, ze osoba chora nie potwierdzita przyjecia lekow o konkretnej godzinie, co

moze skloni¢ opiekuna do kontaktu z podopiecznym i sprawdzenia okolicznosci.
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Sterowanie glosowe

Przydatne w przypadku, gdy osoba nie jest w stanie podejs¢ do robota i sama
skorzystac z jego funkcji.

Polaczenie robota z innymi urzadzeniami np. telefonu, na zasadzie IoT (Internet of

Things- internet rzeczy), np. poprzez bluetooth, internet

Polaczenie pozwoli na zdalne sterowanie urzadzeniem badZz odbieranie
powiadomien lub monitorowanie funkcji zyciowych za pomoca polaczenia z

telefonem lub zegarkiem pacjenta lub jego opiekuna.

Powiadomienia o stanie baterii AA lub zasilania USB

Powiadomienia u konieczno$ci wymiany baterii lub natadowaniu urzadzenia
pomoga pozwolg na zapewnienie ciagloSci jego dzialania. Stany baterii i

natadowania mogg by¢ widoczne jako kreski na ekranie urzadzenia.

L.adowanie poprzez USB i zasilanie bateryjne AA

Zasilanie podwojnego rodzaju pozwoli na utrzymanie robota Ww stanie
funkcjonowanie na wypadek, gdyby jedno ze Zrddel zawiodlo na skutek awarii

jednego z uktadow zasilania, braku pradu czy koniecznosci wymiany baterii.

Szufladka na leki, z podziatka

Szufladka na leki mieszczaca sie w robocie pozwoli na zazycie lekéw od razu po
podejsciu do robota w celu wylaczenia glosowego powiadomienia o lekach- wtedy
pacjent moze przyjac leki od razu bez koniecznosci cigglego stluchania wezwan
robota przypominajacego do wykonania tej czynnosci, i bez wiekszego ryzyka, ze
jesli pacjent zdecyduje sie najpierw wylaczy¢ robota, to wkrétce potem zapomni

przyjac lekow.
Lekkos¢
Waga urzadzenia jest istotna dla osob starszych, i takich, dla ktérych przeniesienie

urzadzenia moze stanowic problem.

Antyposlizgowe ndzki lub koétka

No6zki gumowe lub silikonowe (moga by¢ tez przyssawki), najlepiej z mozliwosScia

wymiany zapobiegng przesuwaniu sie i przypadkowemu straceniu robota.
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Kotka z kolei moga by¢ opcja dla os6b nie mogacych sie w miare tatwo
przemieszczac, wtedy robot na kétkach moze podjecha¢ np. do t6zka w celu podania

lekow badZ zadzwonienia na numer alarmowy.

Dioda serwisowa

Dioda serwisowa wlgczajaca sie, gdy robot wymaga naprawy badz serwisu.

Duze przyciski

Choroba moze utrudnia¢ precyzyjne przyciskanie guzikéw, duze przyciski ulatwia

korzystanie z opcji

Instrukcja obstugi

Prosta instrukcja obstugi w jezyku polskim, z duzymi literami (np. na podstawie

standardéw WCAG) pozwoli na zapoznanie sie z funkcjami robota.

System gloSnomowiacy

W przypadku polaczenia tryb gloSnomowigcy pozwoli na rozmowe z dyspozytorem
lub opiekunem w przypadku konieczno$ci rozmowy z dyspozytorem bez

mozliwosci zblizenia sie do urzadzenia, np. podczas zastabniecia.

Glosowe wybieranie numeréw

Moze by¢ latwiejsze, gdy pacjent poczuje sie gorzej nie bedac w stanie dotrze¢ do
robota, a bedzie potrzebowal wezwa¢ pomoc poprzez numer alarmowy- krotka
komenda glosowa to utatwi.

Nalepka wodoodporna z numerem serwisowym

Aby pacjent badZ jego opiekun nie musieli go szuka¢ w dokumentach w razie
problemdw z robotem.

Inne pomysly na rozwiazanie niektorych problemow zwiazanych z choroba

Parkinsona

* Lyzka stabilizujgca drgania- tyzka z czujnikiem i niwelacjg drgan w celu ulatwienia

spozywania positkow



Komplet sztu¢céw z osobng, naktadang na nie obrecza stabilizujaca drgania- obrecze mozna
przeklada¢ na inne sztutce, wiec jest to opcja bardziej ekonomiczna i elastyczna w
porownaniu do kosztu produkcji i zakupu kazdego samostabilizujacego sztuc¢ca oddzielnie
Bransolety na nadgarstki, wykrywajace i niwelujace drgania

Warsztaty sprawnosci ruchowej dla oséb chorych. W zaleznosci od ich mozliwosci
psychoruchowych (np. warsztat robienia na drutach, latwiejszego przygotowywania
positkow)

Stworzenie spotecznoSci wspierajacej, w ktorej osoby chore moglyby sie wzajemnie
wspierac i dzieli¢ sposobami na radzenie sobie z choroba, nawigzywa¢ nowe znajomosci

(tak wazne w przypadku o0s6b starszych)



